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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 بهداشت پرتوها نام و کد درس:    :تحصیلی دوره یا ترم

 2 فیزیك اختصاصیپیش نیاز : 
بهداشت حرفه  یکارشناسدانشجویان :  گروه هدف

 ای
 :  تعداد فراگیران

  : کلاسمکان برگزاری  71جلسات : کل تعداد  عملی واحد 1 – یئورواحد ت 2 تعداد واحد:

  زمان برگزاری کلاس:

  

 دکتر رسول همت جو: و مسئول درس مدرس

 

 :مدرسایمیل  

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

انسان دارد. انسان  یبر زندگ یاثرات سوئ نیهمچن شرفتیپ نیمردم فراهم کرده است ، اما ا یرا برا یشتریب یراحت یفناور شرفتیامروزه ، پ

 یها روگاهی، ن یصیتشخ یشود ، مانند پرتو ها یم یناش یانسان ای یعیاست که توسط منابع طب یمتعدد یسیالکترومغناط جهر روز در معرض اموا

و هم   یهم درسطح سلول یند اثرات مخربتوا یکه م یسیالکترومغناط دانیم یحرارت ریو غ یکی. اثرات الکتریونیزیتلو یها رندهیو گ یهسته ا

بدن  یمنیسطح ا نیدر هورمون ها و همچن یو عملکرد یساختار راتییتواند باعث تغ یعامل استرس م کیدان ها به عنوان یداشته باشد. م یمولکول

 یجد یدسلامت انسان با یبر رو یسیالکترومغناط یها یدان، اثرات مین. بنابرا. بگذارد  ریمثل تأث دیتول ستمیمختلف از جمله س یشود و بر اندام ها

انتشار تابش  یق، آنها ممکن است از طر یگرکنند. از طرف د یم یجادرا ا یاندازه ا یب یایمزا یسیامواج الکترومغناط ینطرف ، ا یکاز . شود یتلق

 کنند. یجادبالقوه ا یاز حد خطرها یشکنترل نشده و ب

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
  با پرتوهای یونساز و غیر یونساز در محیط کار، روش های ارزشیابی و کنترل آنها در محیط کار آشنایی

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 دانشجو در پايان دوره قادر خواهد بود :

 یعلم پرتو شناس هیپا میبا مفاه ییآشنا .1

 سیو امواج الکترومغناط ونسازی ریو غ ونسازی یبا پرتوها ییآشنا .2

 ونسازی ریو غ ونسازی یانواع پرتوها دیبا نحوه تول ییآشنا .3

 پرتوها یبا اصول حاکم بر معادلات انرژ ییآشنا .4

 یو صنعت یشغل یها طیبا کاربرد انواع پرتوها در مح ییآشنا .5
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 ونسازی ریو غ ونسازی یبرخورد پرتوها یبا سازوکارها ییآشنا .6

 مواجهه با پرتوها یو احتمال یبا اثرات قطع ییناآش .7

 ریو غ ونسازی یبا پرتوها یو حدود مواجهه شغل ونسازی ریو غ ونسازی یپرتوها یریاندازه گ یبا روش ها ییآشنا .8

 ونسازی .9

 پرتوها یمرتبط با استانداردها یو خارج یداخل یبا سازمان ها ییآشنا .11

 ونسازی ریو غ ونسازی یدر مواجهه با پرتوها یاصول حفاظتو  یمرتبط با پرتوده یها تیبا کم ییآشنا .11

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 و اسلاید و ویدیو پروژکتور وایت برد 

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 ها....سایر روش –سخ کنفرانس ، بحث گروهی ، پروژه ، حل مسئله روشهای تدریس شامل ، سخنرانی ، سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پا

 

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 یادگیری مشارکتی و بازخورد

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

حل مسائل و تکالیف محوله ، حضور منظم در کلاس های تئوری، ارائه گزارش فعالیت های عملی و ی ، دانشجو در فعالیت های کلاسفعال مشارکت 

 آزمایشگاهی
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

و پاسخ از دانشجویان بصورت پرسش 

 شفاهی
 درصد نمره 10

و انجام فعالیت های خواسته شده تکالیف 

 از دانشجویان
 درصد نمره 10

 درصد نمره 10 امتحان میان ترم

 درصد نمره 70 ترم پایانامتحان 

  

 22 مجموع نمره
 
 
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 بع نويسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اينترنت،.....(منابع اصلی ) با رعايت اصول من 

 یکاظم میهرمان سمبر، ترجمه محمد ابراه ،یپرتوشناس دگاهیبهداشت از د کیزیبا ف ییآشنا .1

 1388، منظم محمدرضا ،انتشارات فن آوران، ونسازی یپرتوها یبهداشت یجنبه ها .2

 -R -9516کار) کد طیمح در پرتوها یابیو ارز یریاندازه گ یراهنما"و کار .  طیمرکز سلامت مح ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک .3

OEL انتشارات دانشجو .چاپ اول سال. -یپزشک و کار، وزارت بهداشت، درمان و آموزش طی( انتشارات مرکز سلامت مح  

 

 

 2::72لغایت  2::0دوشنبه هر هفته از ساعت  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

7 9/7/1412 
 ،یکیزیآور ف انیعامل ز کیبا مقدمات پرتوها، علل مطالعه انواع پرتوها به عنوان  ییآشنا

 آن ها. یانواع پرتوها و دسته بند تیماه

2 16/7/1412 
 یطبقه بند ،یاتم یمدل ها یاتم ها، معرف یاختصار شیختار آن، نحوه نمااتم و سا یمعرف

 هسته ها
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: 23/7/1412 

الکترون،  وندیپ یانرژ ،یونسازیمفهوم  ،یرابطه ماده و انرژ ،یانرژ یکاهایو  یهسته ا یانرژ

 بنایو ب یانواع پرتوها، انرژ یبند میبه اتم، تقس یانتقال انرژ یروش ها ،یختگیحالت برانگ

 یسیالکترومغناط یپرتوها

4 31/7/1412 

 هیته ی(، نمودار سگره، روش هایداریناپا ،یداریهسته ها بر اساس)پا یطبقه بند

آلفا با  یآلفا، برخورد پرتو یواپاش یعموم شیآلفا و نما یپرتو یمعرف ،یواپاش زوتوپها،یوایراد

ساطع شدن آنها،  طی( و شراترونیبتا)نگاترون و پوز یپرتو یماده، محاسبه برد ذره آلفا، معرف

 x یبتا، پرتو یبتا به ماده، محاسبه برد پرتو یبتا، برخورد پرتو یواپاش یومعم شینما

حجم نمونه و  نییو تع ی.زمان نمونه برداریترمزx یشکار اکترون، پرتو دهیپد ،یاختصاص

 ازیتعداد نمونه مورد ن

5 

7/8/1412 اثر کمپتون و  ک،یاثر فوتوالکتر یها دهیتوها به مواد، پدپر نیو گاما و برخورد ا کسیا یپرتو 

و انواع آن،  ویواکتی. نوترون، انواع آن . برخورد نوترون با مواد، مواد رادیونسازیجفت  دهیپد

)ساختمان، سوخت، یهسته ا یآن ها، راکتورها یو دسته بند نیعناصر سبک وسنگ ویراد

شکافت( انواع راکتور،  یا، کنترل کننده هامواد کند کننده، خنک کننده ه سوخت،غلاف 

 .یحوادث اتم ،یساز یغن یروش ها ،یراکتورها، چرخه سوخت هسته ا یمنیا

6 
14/8/1412 عمر ماده  مهین ،ییبا مواد، پرتوزا ونسازی یبرخورد پرتوها نهیدر زم یاصطلاحات اساس 

 .ویواکتیراد یچشمه ها تهیویهسته و اکت یثابت فروپاش و،یواکتیراد

1 

21/8/1412 و آهنگ  یپرتوده ،یانرژ می)مفاهونسازی یپرتوها یریو روابط اندازه گ کاهایها و  تیکم 

 بیپرتو، دوز موثر و ضر نیتوز بیدوز معادل، آهنگ دوز معادل و ضر ،یدوز جذب ،یپرتوده

 (. یبافت، دوز معادل و موثر حجم نیتوز

 .سازونی یپرتوها یریاندازه گ دیو جد یمیقد یکاهای

0 
28/8/1412  ریو سا یقاتیتحق یها تیدر فعال ،یپزشک ،یدر صنعت، در کشاورز ونسازی یکاربرد پرتوها 

 کاربردها

9 
5/9/1412  

 ونسازیریغ یپرتوها یانواع آن و کاربرد ها ونساز،ی ریغ یپرتوها

72 
12/9/1412  

 بر بدن ونسازیریو غ ونسازی یاثرات پرتوها

77 19/9/1412  
 ونسازی یپرتوها یریاستاندارد اندازه گ یو روش ها ونسازی یپرتوها یریاندازه گ یدستگاه ها

72 
3/11/1412  ریغ یپرتوها یریاستاندارد اندازه گ یو روش ها ونسازی ریغ یپرتوها یریگاندازه یهادستگاه  

 ونسازی

7: 11/11/1412  
 یخارج یریاصول حفاظت در برابر پرتوگ ،یریانواع پرتوگ

74 
71/11/1412  .ونسازی یپرتوها یداخل یریاصول حفاظت در برابر پرتوگ 

 ونسازی ریغ یدر برابر پرتوها حفاظت

75 24/11/1412  
 ونسازی یحفاظ در برابر پرتوها یاصول طراح

76 
24/11/1412  ونساز،ی یحدود مجاز مواجهه با انواع پرتوها 

 اهو یآلودگ ونسازی ریغ یها و پرتوها دانیمجاز م حدود

 

 


